
作者：頂峰無無禪師 

天真法師 

玄玄法師 

報告人：敖興邦 



買這本書的動機，其實是因為封面禪師的笑容以及本身
對於佛法的興趣，所以就買了這一本書推薦給大家，本
書透過禪師及兩位法師的居家生活、都市遊走、台灣行
腳進行不同的人生開示，用自身的開示分享給大眾，讓
大眾不會覺得佛經無趣乏味，跟生活完全不搭嘎，接下
來就分四部份介紹本書。 



1.當一個真正的修行者出家 

禪師有一天突然頓悟決定出家 

2.回向的人生 

經歷各行各業學習 

 



1.老鼠朋友 

2.田裡的菜蟲專區 

3.毒菇變草藥 

4.蜈蚣喜歡毯子 

5.供養我的指甲給螞蟻 



1.那一年在韓國被棒喝的日子------香板降伏妄心 

體會什麼是妄念，什麼是真實 
2.坐著不動也能慈悲 

平等對待的尊重 



1.對你壓榨的主管也是幻相 

嬰兒出生偷偷的戴上紅色隱形眼鏡 

2.不殺生 

昆蟲不會殺死樹 

3.一大事因緣 

拋棄不好的習性，從對食物的慾望 



書中作者用生活的經驗傳達慈悲立眾的善巧
開示，在用文字書寫出體驗的過程分享給每
一位讀者，在看完這本書後，體會出佛家的
道理其實對於生活有很大的幫助，書中禪師
或是法師的修行，我們也是可以用來對待我
們身邊的人，讓自己的生活更輕鬆美麗。 


