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前言 

就算你本身不夠有趣，還是可以說出趣味十足的話！ 

 

 溝通-將想要表達的意思正確的傳達給對方 

 替人著想-觀察、欣賞別人有趣的地方 
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CHAPTER 01 為什麼你說話不好笑？  

想和別人聊得開心，先翻轉5個錯誤的觀念！ 

 〈錯誤觀念 1〉愉快的聊天，需要「有趣的話題」 

     →愉快的聊天，不需要「有趣的話題」 

 

 

※關鍵「問問題的功力」 



CHAPTER 01 為什麼你說話不好笑？  

想和別人聊得開心，先翻轉5個錯誤的觀念！ 

 〈錯誤觀念 2〉情緒高漲，才能炒熱氣氛 

    →別勉強裝嗨 

 

 

※一個人嗨，還是全部的人都很嗨! 

※判讀「現場的氣氛」，在「對的時機點」說話 



CHAPTER 01 為什麼你說話不好笑？  

想和別人聊得開心，先翻轉5個錯誤的觀念！ 

 〈錯誤觀念 4〉正向的話題才能聊得開心 

      →有趣的話題不是「人的不幸」， 

          就是「背後的真相」 

 

※利用負面的話題，讓人發笑 



CHAPTER 02 第一步，製造「有趣」的氛圍！ 
越聊越起勁，閒聊的7個公式 

 有趣的對話從「閒聊」開始 

 

 

※話題無法接續 



CHAPTER 02 第一步，製造「有趣」的氛圍！ 
越聊越起勁，閒聊的7個公式 

 絕對不要說「我也是」 

 

 

※避免做「話題小偷」 

       與其聊自己開心的事，不如聊對方喜歡的話題 



CHAPTER 02 第一步，製造「有趣」的氛圍！ 
越聊越起勁，閒聊的7個公式 

 將對方所說的話「圖像化」，就能想出新問題 

 

 

※在腦中想像對方所說的內容，挖掘新的題材 



CHAPTER 03 稍微改變說話方式，就能讓對
話變有趣的12條公式 

 「有趣的人」懂得轉換說法 

 

 

※透過聯想轉換想法 



CHAPTER 03 稍微改變說話方式，就能讓對
話變有趣的12條公式 

 吐槽之前，先肯定對方一次 

 

 

※「就是啊!」的句型 

※「自嘲」的要素 



CHAPTER 04 情境篇 20條有趣人的 

說話公式 

 〈與朋友閒聊〉好事以壞事收尾，壞事以好事收尾 

 

 

 

※不能一直只說好事，或是只說壞事，要穿插講 



CHAPTER 04 情境篇 20條有趣人的 

說話公式 

 〈開會〉在做得到的範圍內，思考有趣的提案 

 

 

※大家都想做新鮮的事 



CHAPTER 04 情境篇 20條有趣人的 

說話公式 

 〈開會〉神奇吧！只要認同對方的點子，就能成為
「有趣的人」 

 

 

※他有把我的意見聽進去 



CHAPTER 04 情境篇 20條有趣人的 

說話公式 

 〈接待客戶，與客戶聊天時〉越是大咖，就越要跟
他「閒聊」 

 

 

※營造一個對方願意聽你說話的氣氛 



CHAPTER 04 情境篇 20條有趣人的 

說話公式 

 〈聯誼〉受歡迎的關鍵不在「吐槽」，而是「貼心」 

 

 

※當個「幕後功臣」 



CHAPTER 05 在演講、主持等場合展現說話
魅力的10條公式 

 〈演講〉鼓起勇氣，說出眼前的事實 

 

 

 〈演講〉越厲害的人，演講的語氣越「淡定」 



CHAPTER 05 在演講、主持等場合展現說話
魅力的10條公式 

 演講〉臨時被叫上台也不怕，說出「記憶中的小插
曲」吧 

 

 

※談失敗的經驗 

※談印象深刻的小插曲 



結論 

  55條簡單的講話方式，仔細看也是會得到一些小小
心得。 

  要當個有趣的人不容易，也不是每個人都能靈活運
用書中說的事，亦可將書中例子作為參考案例。 

  最後書中也帶出成為有趣的人最重要的一點：笑容， 

表情能感染對方的情緒，看到笑容心情似乎都能變好，
就算嘴笨反應慢，也能給人留個好印象，同時也呼應
一開始提到的「有趣的人」其實是相處起來，讓人覺
得愉快的人。 


