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*用寬容的心對待世界，擁抱生活。 

*用快樂的心創造世界，改變生活。 

*用感恩的心感受世界，感謝生活。 



人類追尋快樂的潛力無窮，即使身處最
艱苦、最悲慘的境地，也可以愉快而充
實地活著，那源於每個人內心的神力。 

讓每一天，讓好的心情都在你身邊。哪
怕它不在你身邊，你也要想辦法去製造
機會。奉勸那些時時刻刻躲在灰心與絕
望背後的人，不該再自暴自棄了，請你
挖掘內心的神力，去享受生命中美好的
每一天！ 
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*掌握自己心中的羅盤。 

快樂是自己的事。只要你
願意，你可以隨時調下手
中的遙控器，將心靈的視
窗調整到快樂頻道。 

*妥善調整自己! 
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*與其處處抱怨，不如事事感恩。 

懂得感恩他人，就是善待自己。只要
懷有感恩之心，就能夠包容全世界。 

*學會用感恩的心去過日子，就會發
現周遭的景色都不一樣了! 
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*不要讓憂慮綁住你的心。 

憂慮是謀殺健康的第一號殺手，憂慮
是奪取快樂的第一號敵人。 

*恐懼愈來愈少，也會越來越快樂! 
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*幸福沒有永遠不變的標準。 

幸福就是一種個人的情感體驗。 

每個人都可以得到幸福，只要你心中
已植下幸福的種子。 

*只要一個人心裡裝得下幸福，就會
有自己幸福的方式和能力! 
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*快樂是自找的，煩惱也是自尋的。 

1. 每天都是最愉快的一天。 

2. 每天都保持愉快的心情。 

3. 去感受那份生命的溫存。 

4. 面對人生正眼看它。 
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*懂得放下的人，就能擁有。 

1. 拿得起，放得下。 

2. 樂於忘懷，可以帶來心理的平衡。 

3. 放不下，煩惱滿街跑。 
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*滿足於現狀，過自己的生活。 

生活是公正的，該得到的不會少你一
份，不該得到的也不會多你一份。 

*不要太計較依時的得失，努力去做
自己想做的事! 
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*讓幽默產生溫馨的結局。 

對待他人要像對待自己一樣，這樣雙
方的矛盾就可以輕鬆解決。 

相互理解和忍讓，不但可以避免矛盾
激化，還可以給雙方帶來無比的溫馨。 
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