
 
 
 
   智  慧  沙     小故事感動心靈，大道理點醒人生， 
   不時收藏這些智慧，聚沙成塔， 
   智慧沙將能轉化成鋪向成功輝煌的人生道路 

韓冰◎著 

邱漢威    心得分享 



前言 

 人生中離不開故事，生活中少不了故事，總有那
麼多故事值得我們珍惜，讓我們的生命感動。 

 這是一本用故事來詮釋成功與幸福的書，書中擁
有故事的答案，也許這些答案不是你要找的，但
相信書中的小故事一定能溫暖你的心靈，書中的
大道理也一定會點醒你的人生。 

 



第一卷 事業有成 

心有多大，舞台就有多大  

 
五年後的生活是什麼樣子？ 

北美歌手 邁克爾五年計劃 

 
★智慧沙 

五年後的結果取決於五年前
的選擇 

 



管好你的嘴  

有理不在聲高 

服務小姐的智慧 

★智慧沙 

「理直氣和」往往比「理直
氣壯」會收到更好的處事
效果 

 



沒有任何藉口 

因為用心，所以加薪 

兩個好朋友的工作態度 

★智慧沙 

工作要比其他夥伴更多用點
心思！ 

 



創造超越的人生 

只要每秒擺一下 

小時鐘與兩個舊時鐘的對話 

★智慧沙 

有了清晰目標，每天一點一
滴努力將它完成就行了 

 



跨一步，就成功 

我還欠董事長一張名片 

堅持的業務員 

★智慧沙 

堅持不懈，戰勝拒絕，就有
成功的希望 

 



第二卷 生活有味 

你在為誰工作  

不要為了忙而忙 

掛一幅字畫 

 ★智慧沙 

明確目的，不要為了忙而
忙，到頭來白忙一場 



態度決定一切 

做個積極的解夢人 

秀才進京趕考的夢境 

★智慧沙 

想要有好的生活，先要有好
的生活態度 



一生只做一件事 

你會游泳嗎 

博士與船夫的閒談 

★智慧沙 

多元的社會需要博學多識的
人，也需要專門知識的人 



每天進步一點點 

踩著木樁子過去 

釣魚的趣事 

★智慧沙 

尊重經驗，少走彎路 



戰勝青春的敵人 

把絆腳石變成墊腳石  

石頭的用處 

★智慧沙 

將不利轉化有利 



第三卷 心靈有窗 

在靈魂居住的地方 

失去希望也就失去了一切 

度過沙漠的信念 

★智慧沙 

不斷給自己希望，就能
克付任合困難 



自己就是一座寶藏 

將難度調高 

音樂系學生的練習 

★智慧沙 

勇於突破目前的領域 



學會愛自己 

觀世音菩薩也念佛 

佛印禪師與蘇東坡的對話 

★智慧沙 

求人不如求己 



給心靈洗個澡 

正確面對汙辱你的人 

佛陀的旅途 

★智慧沙 

只要身心靈健康，就
不會受人支配 



每天擁抱死亡 

永遠只吃七分飽 

小鳥的求生之道 

★智慧沙 

拒絕過著安逸和平庸的生
活，再拼博的考驗找到
快樂 
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