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第一章 以退為進是一種超越自我的態度 

    1.不要怕說『幫幫我』 

第二章 以退為進是一種勇於承擔的表現 

1.磨刀不誤砍柴工 

        2.留得青山在，不怕沒柴燒 

第三章 以退為進是一門等待時機的學問 

1.學習穩重之功 

    2.面對失敗也要感恩 



第四章 以退為進是一種更勝一籌得策略 

    1.成功不是直行路 

    2.退一步海闊天空 

第五章 以退為進是一種圓滿人生的智慧 

    1.觀念改變命運 

    2.學會放棄，收穫成功 



第一章 以退為進是一種超越自我的態度 

1.不要怕說『幫幫我』： 

 

坦誠的說出自己的困難，並懇請他人幫 

助，雖然看起來有些笨拙，但是卻能更快到達成功
的對岸。 

 

◎智慧品人王：今天的無知，是為了舖  墊明天的
智慧 



第二章 以退為進是一種勇於承擔的表現 

1.磨刀不誤砍柴工： 

 

工欲善其事，必先利其器 

當你付出努力扔然沒有回報時，是否檢討方法是不
是有問題，做事最忌諱不講求方法的蠻幹。 

 

◎智慧品人王：做事離不開思考，懂得思考的人，
才能讓成功來的更快速。 



第二章 以退為進是一種勇於承擔的表現 

2.留得青山在，不怕沒柴燒(孫臏、龐涓) 

 

每個人都會遇到不如意的時候，有智慧的人懂得退
避隱忍，保護自己，等到得利的時機，再反敗為勝。 

 

◎智慧品人王：大丈夫能屈能伸，退避隱忍方可在
來日尋找時機，保全自己是日後成功的基礎 

 



第三章 以退為進是一門等待時機的學問 

1.學習穩重之功(煤炭與鑽石) 

 

煤炭與鑽石的成分雖然都是〝碳〞結構由於經歷不
同，出土的時間也不同，更造就了命運的不同。 

 

◎智慧品人王：人生的價值是煤炭或是鑽石關鍵在
於以何種態度和形式表現自己 

 



第三章 以退為進是一門等待時機的學問 

2.面對失敗也要感恩(史帝文斯應徵故事) 

 

生活、工作中常會遇到失敗，有人因此抱怨上天的
不公，其實失敗上天給我們最好的禮物，失敗讓你
變得成熟、堅強。 

 

◎智慧品人王：面對一時失敗不要哀嘆自己不幸或
懷才不遇，靜下心來思考，其是失敗才是寶貴的財
富 



第四章 以退為進是一種更勝一籌得策略 

1.成功不是直行路(幼稚園故事) 

 

做事情的時候，並不是就一定能達到你想要得結果，直
奔目標部一訂就能到達，有時需〝先迂迴方能前進〞 

 

◎智慧品人王：「事與願違」不是你不夠努力，而是你
太努力 

 



第四章 以退為進是一種更勝一籌得策略 

2.退一步海闊天空(旅遊擦撞故事) 

 

故事中遇到一場事故，兩夥人想法卻截然不同，悲觀的
人，不歡而散，樂觀的人從不幸中看到萬幸。 

 

◎智慧品人王：生活、工作中常遇到不如意，轉個彎、
換個角度思考，也許會有不一樣的結果 



第五章 以退為進是一種圓滿人生的智慧 

1.觀念改變命運(鱷魚紀錄片) 

 

選擇離開不等於失敗，〝改變觀念便能改變命運〞是適
者生存的哲學。 

 

◎智慧品人王：無謂競爭，選擇放棄或離開不是懦弱的
表放現，放棄後你會發現生命中的海闊天空 



第五章 以退為進是一種圓滿人生的智慧 

2.學會放棄，收穫成功 

 

懂得適時放棄的人，避免無謂的犧牲。 

懂得適時放棄的人，可以努力贏得力量。 

懂得適時放棄的人，是善於為成功鋪平道路的智者。 

 

◎智慧品人王：一個人不可能擁有全部，有所得就有所
失，只有學會放棄、懂得放棄，才會走得更遠，攀得更
高 



◎結語 
請他人協助幫忙、適時放棄、選擇離開、 
並不是懦弱的行為，有時請人幫忙，你
會更快達到目的，適時放棄現在，你會
得到更多未來，選擇離開，或許會發現
另一片天空，在人生的路上，有時轉個
身，退一步，你會聚集更多能量，朝成
功更邁進了一大步 
 
 


